
Du har gjort ett bra val för fiske och vandring när du valt att
besöka Lögdeälven! Älven är nämligen en av få outbyggda
skogsälvar i Sverige och anses vara bland de mest värdefulla
ur geovetenskaplig vinkel. Ravinlandskap, meanderbågar
och olika former av terrasser gör Lögdeälven unik. 

Att älven är en skogsälv sätter sin prägel inte minst på vatt-
tenflödet. Älven berörs inte av snösmältningen från fjäll-
kedjan, vilket många andra älvar gör, utan all nederbörd
sker inom skogslandet. Vattennivån karaktäriseras därför
av en enda hög flödestopp på våren, följt av en mycket låg
sommarvattennivå. Under regniga perioder stiger vattnet i
älven fort, eftersom det är få sjöar längs sträckan som kan
fungera som utjämningsdepåer. 

Älven är ett populärt tillhåll för sportfiskare och
vandrare. Naturintresserade kan få uppleva
högtidsstunder i älvdalens lövskogar tack
vare det rika fågellivet. Bäver förekomm-
mer ofta, utter mer sällsynt. Även floran
är intressant med långa liljekonvaljback-
ar och storslagen natur.

För de som spinnfiskar börjar säsongen med tvåhandsspön,
tunga beten och grova linor under vårfisket. Tunga skedd-
drag eller devonspinnare är oftast det enda som når ner till
fisken vid högvatten. Betena bör vara i klara färger då vatt-
net ofta är grumligt. I takt med sjunkande vattenstånd över-
går man till lättare utrustningar och beten. Olika typer av
spinnare ger ofta den största fångstchansen under sommar
och höst. 

För att kunna fiska effektivt rekommenderas vadarstövlar
eller vadarbyxor för de flesta fiskeplatserna längs älven.
Eftersom fisken övervägande vandrar under nattetid bör

fisket förläggas under natt eller tidig morgon. Det är
när fisken är i rörelse i älven som fångstchan-

serna är som störst.

I Lögdeälven och dess biflöden kläcks
varje vår stora mängder lax- och havs-
öringsungar. Dessa stannar i älven eller
biflödet ca tre år. Under denna tid är
ynglen mycket glupska. De behöver upp-

nå en längd på ca12-20 cm innan de kan
vandra ut i havet och följaktligen äter de

allt som de kommer över. Under tiden i havet
stannar havsöringen kvar i de närmaste kustom-

råden, medan laxen vandrar ända ner till Gotland.

Fiskevårdsområde:
Bjurholm Turist AB
Exklusivt harrfiske. Från säsongen 2004
erbjuds allmänheten ett begränsat antal
harrfiskekort på den sträcka av Lögdeälven
som förvaltas av Bjurholm Turist AB. Den
18 km långa sträckan upplåts endast för
flugfiske och fisket bedrivs som ”catch
and release”. Harrfiskekortet ger dig möj-
lighet att fiska på den aktuella sträckan
under perioden 15 maj-15 september. Kor-
tinnehavaren disponerar, utan kostnad och i
mån av plats, boende i Gammelgården som ligg-
ger vid de övre delarna av sträckan. Boendet upplåts
i max tre dagar i sträck. Kortinnehavaren har dessutom
fritt inträde till Älgens Hus under hela det aktuella året. 

Boende:
Gammelgården, tfn 0932-500 00, www.algenshus.se 
Angsjöns Camping & Konferens, tfn: 0932-520 44,
www.angsjonscamping.se
Kärringberget, tfn: 0932-500 21
Balsjö Konferens & Läger, tfn: 0932-500 76
Bjurholms Wärdshus, tfn: 0932-105 10,
www.bjurholmswardshus.net

Service:
Balsjö Handel & Bensin tfn: 0932-500 70

Kortförsäljning:
Älgens Hus, tfn: 0932-500 00, www.algenshus.se. Antalet
fiskekort längs sträckan är begränsat till 100 kort per
säsong. Innehavaren har förtur vid kortköp kommande år.
Även arrangemangsfiske för bokade grupper.

Privatpersoner:
Enar Strandberg, N Nyland, tfn: 0930-610 50,

070-216 89 10, Linnea Johansson,
N Nyland, tfn: 0930-610 80, Egon Nyberg,
Abborrtjärn, tfn: 0930-610 33, Gerd
Olofsson, Abborrtjärn, tfn: 0930-610 08,
Jonas Norberg, Bjurvattnet, tfn: 0930-
610 75 Holger Olofsson, Karlsbäck
tfn: 0930-610 05, Åke Johansson, Karls-

bäck, tfn: 0930-610 03 och Kurt-Allan
Egelby, Karlsbäck, tfn: 0930-610 01

Fiskevårdsområde:
Lögdeälven

Sträckan från träbron i Hyngelsböle upp till laxtrappan i
Fällfors är mycket populär. En normalsäsong (normalt vatt-
tenflöde) passerar 150-180 laxar och öringar i laxtrappan i
Fällfors (nr 26), f ö den första i Sverige. 

Kortförsäljning:
1 maj - 31 augusti, från automater som är utplacerade längs
älven samt i fastigheter märkta med skylten ”Fiskekort”.

Boende:
Tjarn´ Rekreation & Upplevelser, tfn: 070-301 301 7,
www.tjarn.se
Norrforsgården, vandrarhem, tfn: 0930-910 78, 010-269 15 29
Hus i Sunnansjö, tfn: 0930-121 01
Olofsfors Herrgård, tfn: 0930-101 00, www.olofsforsbruk.nu
Nordmaling SWE Camp, tfn: 0930-312 50
www.camping.se/plats/ac43

Boende:
Tjarn´ Rekreation & Upplevelser, tfn: 070-301 301 7,
www.tjarn.se
Hus i Sunnansjö, tfn: 0930-121 01
Olofsfors Herrgård, tfn: 0930-101 00,
www.olofsforsbruk.nu
Nordmaling SWE Camp, tfn: 0930-312 50
www.camping.se/plats/ac43
Ava Camping, tfn: 0930-320 70

Service:
ICA Lögdboa, Lögdeå, tfn: 0930-303 07, 304 85
OKQ8, Lögdeå, tfn: 0930-303 54

Vandring
Naturen kring Lögdeälvens dalgång erbjuder fina miljöer
för fågel- och växtintresserade. Här finns ett av Norrlands
främsta laxvatten och det är stor chans att få se bäver och
till och med utter.

Längs Lögdeälven kan du vandra i 85 km genom två
kommuner, Nordmaling och Bjurholm. Övernattningsstu-
gor, vindskydd, hängbroar, terrängtrappor, språngade
avsnitt och iordningsställda rastplatser finns utplacerade på
mycket strategiska ställen längs hela sträckan så att både
längre och kortare turer kan göras. Här har naturen genom
årtusenden skapat ett underverk som gör att ingen kan und-
gå att förundras av dess skönhet. 

Leden är markerad med orange markering på träden samt
med avståndsskyltar vid rastplatser och övernattningsstu-
gor. Från Övre Nyland ner till Nedre Nyland och Lillängets
Vildmarkscamping är det 13 km. Drickbart vatten finns
mellan Gunnarsagga (nr 16) och Långforskojan (nr 18) i en

Lögdeälven är på sätt och vis
den kompletta älven. Fisket efter
lax, havsöring och harr är av hög
klass. Fiskesäsongen i Lögdeäl-
ven startar någon vecka in i maj,
då älven hunnit klarna efter vår-
flodens grumling. Perioden fram
till månadsskiftet maj-juni ger
ett fint havsöringsfiske framför-
allt på de nedre sträckorna i
älven. Under större delen av
säsongen erbjuds även ett
givande harrfiske längs hela
älven. Mest känd är dock Lögde-
älven för sina laxar. Vid
månadsskiftet maj-juni börjar
laxen vandra uppströms och är
som mest intensiv juni månad ut. 

Lögdeälvens lopp innehåller till övervägande del långa
stryk- och forspartier. Detta, samt dess storlek, gör att den
är mycket lämpad för flugfiske. Fiske med flytlina går att
praktisera under större delen av säsongen. Det är endast
under det tidiga vårfisket som det kan bli nödvändigt att
använda sjunk- eller sink-tiplinor. Flugvalet varierar från
större orangeröda tubflugor under vårfisket till mindre
dubbelkrokande flugor av klassiska mönster som Thunder
& Lightning,under sommarhalvåret.  

Efter ca 1-5 år i havet återvandrar de vuxna fiskarna till
älven för att reproducera sig. Havsöringen har nu uppnått
en storlek på ca 1-8 kg och laxen ca 2-20 kg. Leken sker på
strömsatta grusbottnar under september-oktober. Rommen
ligger nerbäddad i gruset tills följande vår då lax- och
havsöringsungarna kläcks.
I det nuvarande fisket fångas ofta lax- och havsörings-
ungarna alldeles för tidigt, en hel del redan innan de hunnit
vandra ut i havet. I många av de bäckar som mynnar i Lög-
deälven är det ett stort antal av öringarna som är havs-
öringsungar. Detta fiske är ett stort resursslöseri och även
förbjudet eftersom det finns lagstadgade minimimått för
lax och havsöring både i söt och saltvatten.

Följande minimimått gäller för Lögde älv:
Lax 50 cm    Öring 40 cm    Harr 30 cm
Fisk som ej uppnått minimimåttet måste ovillkorligen sätt-
tas tillbaka i vattendraget. Detta gäller oberoende om
fisken är skadad eller ej.

Vid återutsättning av småfisk gör du så här:
Stressa fisken så lite som möjligt. Försök att greppa i
kroken och skaka varsamt loss fisken. Misslyckas detta så
fukta handen, greppa fisken, lossa försiktigt kroken och
sätt tillbaka fisken i vattnet.

För att skilja på lax- och havsöringsungar kan man jämföra
ett antal yttre karaktärsdrag. Öringsungarna ger ett litet
kraftigare och knubbigare intryck än laxarna som är slan-
kare och mer strömlinjeformade.

Fiskevårdsområde:
SCA
Sträckan ej öppen för
allmänt fiske. 

Fiskevårdsområde:
Lögdeälven –
Västanfjället
Fiske får ske året runt, med uppehåll för perioden
15 september-15 oktober. 

Boende:
Angsjöns Camping & Konferens, tfn: 0932-520 44,
www.angsjonscamping.se
Balsjö Konferens & Läger, tfn: 0932-500 76
Bjurholms Wärdshus, tfn: 0932-105 10,
www.bjurholmswardshus.net
Kärringberget, tfn: 0932-500 21
Lillängets Vildmarkscamp, bokas ej, ”först till kvarn..”
gäller.

Service:
Balsjö Handel & Bensin, ca 10 km, tfn: 0932-500 70
Norrfors ICA (även bensin), ca 15 km, tfn: 0930-910 01

Övrigt:
Put and Take fiske, årlig utsättning i Blåtjärn.

Kortförsäljning:
Blixt Sport Umeå, tfn: 090-77 40 70
Balsjö Handel & Bensin, tfn: 0932-500 21

Service:
Norrfors ICA (även bensin), tfn: 0930-910 01
ICA Lögdboa, Lögdeå, tfn: 0930-303 07, 304 85
OKQ8, Lögdeå, tfn: 0930-303 54

Övrigt:
Inom området finns två sjöar med put-and-take-fiske,
nämligen Vinåstjärn och Abborrträsket. I Vinåstjärn är
bäckröding och öring utplanterade. Särskilt fiskekort gäller
för put-and-take-fisket. Fisket får endast ske med ett spö
fört från hand. Max fem fiskar får plockas upp per fiske-
kort. Fiske i Vinåstjärn och Abborrträsket tillåtet hela året. 

Lögdeälvens FVO för fiskestatistik inom området och
uppmanar dig att lämna tillbaka kortet i speciella lådor
som är uppsatta, oavsett fångst eller ej. Vinster utlottas
på återlämnade fiskekort!

Fiskevårdsområde:
Mo – Lögdeå
Sträckan närmast älvmynningen är knappt en
mil lång och är särskilt lämpad för sikfiske
med mormyrska. Ett speciellt fiskekort för
tiden 15 september-14 oktober. 
Kortförsäljning:
Ava camping, tfn 0930-320 70
OKQ8 Lögdeå, tfn 0930-303 54
ICA Lögdboa, tfn 0930-303 07
Nordmaling SWE Camp, tfn: 0930-312 50
www.camping.se/plats/ac43
Fiskecentrum Nordmaling
(Sandströms Sport), tfn 0930-130 50
Statoil Nordmaling, tfn 0930-100 52

träränna bredvid en gångbro. Vid flertalet påfartsvägar
finns skyltar uppsatta för att lättare finna leden.

Längs med vandringsleden finns ett antal platser väl värda
ett besök. Älven är känd för sina ravinlandskap, meander-
bågar och olika former av terrasser. Mäktigast av niporna
är Drakryggen (nr 12), ca 300 m norr om Storforskojan.
Stigen följer den smala åskammen som verkligen gör skäl
för sitt namn - Himlastegen - (nr 12) en drygt 100 trapp-
steg lång trätrappa som tar dig upp till ryggen. Drakryggen
med Himlastegen är en naturformation som karaktäriserar
landskapet längs älven. Johannesbo, ett gammalt nedlagt
nybygge ligger i närheten. 

Vandringen från Fällfors ned till Norrfors går genom ett
djupt skuret älvavsnitt där leden också är bred och fin.
Vattenflödet är lugnflytande fram till Svartforsen. Vid
”Bengts gröbba” i höjd med Högåker, ca 15 km vandring

från Norrfors, har björn skymtats av fiskare i älven.
Där finns också en av tre handikappanpassade

övernattnings-stugor längs leden.

Ridled
En ca 20 km lång ridled löper på västra
sidan av Lögdeälven. Leden är orange-
markerad med strategiskt utplacerade
övernattningsstugor och vindskydd med
bindbommar och hästhagar.

Klättring
Fin klättring på klippa i Blåberget (nr 11).

Ca 15 min med bil från Blåberget, på Ang-
sjöns Camping & Konferens, finns möjlighet

till klättring på 13 meters hög konstvägg.
Tfn: 0932-520 44.

Lögdeälven
– en älv för alla sinnen!

Fakta Lögdeälven
Typ: Skogsälv
Längd: 200 km 
Källa: Gransjön, Vilhelmina
Utflöde: Bottenviken, Nordmaling
Fallhöjd: 526 meter
Vandring: 85 km vandringsled
Fiske: Lax, öring, harr

Bjurholms Kommun
tfn 0932-140 00
www.bjurholm.se

Nordmalings Kommun 
tfn 0930-140 00
www.nordmaling.se

Älven

Fiske

Flugfiske

Spinnfiske

Hur skiljer man på lax- och
havsöringsungar?

Allmänt

Skona småfisken
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FISKESTRÄCKOR
Sträckindelningen utnyttjas endast för att beskriva de
olika fiskeplatserna och några gränser finns e
jmarkerade ute vid älven.
U = Utseende på sträckan.
T = Tidpunkt för fisket.
F = Allmänt kända fiskeplatser.

HÖGÅKER
U:    Långa partier med stryckor och pooler, många 
       oupptäckta fiskeplatser
T:    Bra fr o m slutet av juni
F:    “Wikman´s sten, "Bengts Gröbba", Fagerstrand

KLÖSE
U:   Fors med djupgropar, stryckor med pooler,
      vindskydd
T:   Bra fr o m juni
F:   “Klösgröbba“ , Klösforsen 

STORFALL
U:   Kraftig fors, vattenfall, djupa pooler
T:   Bra fr o m juni
F:   Storfallforsen, “Lysen“

HYNGELSBÖLE
U:   Omväxlande forsar och stryckor
T:   Bra under hela säsongen
F:   Kodalsforsen, Kvarnforsen, “Tvättstället“,
      “Hägglunds kurva“, “Arvid-jans“

MO-LÖGDEÅ
U:   Lugnflytande och meandrande, sandbotten
T:   Bra vid tidigt vårfiske och senhöstfiske
F:   Monäset, Djupnäset, E4:an

TOBÖLE
U:   Långa partier med stryckor och djupare pooler
T:   Bra fr o m månadsskiftet maj - juni
F:   “Öfälla“, “Linan (Gränsen)“, “Tobölslänningen“,
      “Surskolan“

KÄRINGBERGET
U:   Fors, småforsar och stryckor
T:   Månadsskiftet juli - augusti
F:   Trestenaforsen (Bodaforsen), Ormaggan, 
      Spångforsen, Dammforsen

ÖVRE NYLAND
U:  Stryckor och småforsar, en del lugnvatten, 
      fiske ej tillåtet på SCA:s sträcka
T:   Månadsskiftet juli - augusti

LÅNGFORSEN
U:   Forsar stor del av sträckan
T:   Andra halvan av juli
F:   Långforsen, Storforsen

BJURVIK
U:    Långa partier med stryckor, en del lugnvatten
T:    Andra halvan av juli

FÄLLFORS
U:   Forsar stor del av sträckan, en del lugnvatten, 
       laxtrappa i Fällforsen
T:   Bra fr o m juli
F:   Mjösjöforsen, Nederstforsen, Mittifallet

NORRFORS
U:   Forsar, stryckor, pooler
T:   Bra fr o m juli
F:   Norra Älgforsen, Svartforsen

NYGÅRD
U:   Fors, stryckor med djupa pooler
T:   Bra fr o m månadsskiftet juni - juli
F:   Nygårdsforsen

NORDSJÖ
U:   Fors, stryckor, en del lugnvatten
T:   Bra fr o m juli
F:   Nordsjöforsen

VANDRING FISKE
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